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Infos zum Hallen-Notschirm-Training

Wir freuen uns lber Dein Interesse am Notschirm-Training in der Halle. Du kannst
flr einen dieser Tage Anmelden.

Hier ein paar wichtige Infos vorab:

Du brauchst keine besonderen Vorkenntnisse um am Training teilzunehmen.

Es ist wichtig, mindestens einmal die ,Reserve"™ im eigenen Gurtzeug zu ziehen.
Beim richtigen Auslésen lernst Du wie viel Kraft aufgewendet werden muss und Du
lernst auch wie Du den Auslésegriff am schnellsten zur Hand hast. Zudem lernst Du
die optimale Wurftechnik und dazu eine Menge nutzlicher Theorie kennen.

Daten: 14. April 2019

Treffpunkt: 18.45 Uhr bei der Turnhalle
Adresse: Schulweg 1, 8890 Flums

Zeit Beginn: 19.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Anmeldung: per SMS, WhatsApp oder E-mail

Alles was Du mitbringen musst, sind folgende Dinge:

- Gurtzeug

- Flug-Helm

- Handschuhe

- Faltkarte des Notschirmes

- Hallenturnschuhe oder Socken

- Schreibzeug

- CHF 75.00 (Teilnahme und Service)

Unser Service: Der Notschirm ist innert funf Tagen frisch gepackt, auf
Kompatibilitat geprift und das Gurtzeug gecheckt.

Kosten: Flr das Notschirm-Training inklusive Check des Notschirmes und des
Gurtzeuges werden wir am Abend CHF 75.00 in bar einziehen.
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